
参加者氏名

第２部　17：00～17：30
【健康促進と重症化予防へ～生活習慣改善に向けた血糖コーチング～】

講師：SOMPOひまわり生命　北城氏

参加申込書

日時 令和6年1月16日(火)15：00～18：00
場所 伊仙町商工会

定員 12名（申込先着順となります）

経営講習会

　　　　　　　ビジネス戦略と健康管理～
～ChatGPTから始める新時代の

第１部　15：00～17：00
【生成AIを活用した販路開拓術セミナー～ChatGPTを使ってみよう～】
講師：株式会社リリー　二宮氏

第３部　17：30～18：00
【事業継続ヨガストレッチ～椅子に座ったままのストレッチ実践～】

講師：ヨガインストラクター講師を予定しています。

※先着順となりますので、早めの申し込みをお願い致します。

TEL 0997-86-2390　FAX 0997-86-2735
連絡先　伊仙町商工会　

事業所名

代表連絡先


